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DATES IMPORTANTES

Journées pédagogiques le lundi 05 et le vendredi 23 octobre

Congé pour tous le lundi 12 octobre

Chers parents,
Voild déja un mois que nous avons repris le chemin de I'école!

Les premieres semaines ont permis aux enfants de découvrir leur nouvelle
classe et de tisser de nouveaux liens, tant avec leurs camarades qu’‘avec
les adultes qui les accompagnent au quotidien.

« OLE; je parle, je lis, j"écris... et je grandis! » prend tout son sens alors que
les enfants font chaque jour de nouvelles découvertes, font de nouveaux
apprentissages et grandissent, un petit pas a la fois.

Le 15 octobre prochain, vous recevrez une premiére communication au
sujet du cheminement de votre enfant depuis le début de 'année. Entre-
temps, nous demeurons disponibles si vous avez des questions ou des
préoccupations.

Merci de faire équipe avec nous et de contribuer, chaque jour, a la réussite
et au bien-é&tre de votre enfant!

Alexandra Therrien
Directrice



CONSEIL DETABLISSEMENT

9 L'assemblée générale de parents a eu lieu le 16 septembre dernier, de nouveaux

membres parents se joignent a notre équipe ou renouvellent leur mandat.

Voici les membres parents :
Arianne Robert
Véronique Bergeron
Andrée-Anne Dorion-Racette
Naila Khalil

Michelle Caron Pageau
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Parent substitut : Membres du personnel :
Chantal Rocheleau Nicole Lambert, Enseignante
Chantal Gagnon, Enseignante
Olivia Jones-Letto, représ. SDG

Elisa Maude Morin, secrétaire

FACTURATION SCOLAIRE

A la demande du Service des ressources financiéres, nous
vous informons d'un changement concernant la fréquence
de mise a jour des états de compte pour lannée scolaire.

e ler jour du mois (a partir d’octobre): Mise d jour de
'ensemble des états de compte.

¢ 15e jour du mois : Deuxieme mise a jour, réservée
uniquement aux comptes présentant un solde d'au
moins 1,00 $.



SOIREE CINEMA - 13 NOVEMBRE

C’est devenu LA tradition au Ruisselet! Les éléves attendent cette soirée
magique avec impatience. Réservez déja cette date dans votre
agenda... plus d'informations suivront trés bientot!

DOCUMENTS IMPORTANTS

En début d'année scolaire, il est essentiel de revisiter les documents
importants qui guident notre quotidien a I'école. Voici deux de ces
documents ainsi que les liens pour les consulter.

1. Projet éducatif

Ce document oriente nos actions et choix pédagogiques et refléte les
valeurs BEC de I'école Le Ruisselet : Projet éducatif - Ecole primaire Le
Ruisselet (gouv.qc.ca)

2. Plan de lutte contre l'intimidation

Le plan de lutte contre I'intimidation est un document qui précise les
procédures a suivre pour garantir la sécurité et le bien-é&tre de tous : Plan de
lutte contre la violence et lintimidation - Ecole primaire Le Ruisselet
(gouv.qc.ca)



https://ruisselet.cssdd.gouv.qc.ca/projet_educatif/projet-educatif/
https://ruisselet.cssdd.gouv.qc.ca/projet_educatif/projet-educatif/
https://ruisselet.cssdd.gouv.qc.ca/notre_ecole/plan-de-lutte-contre-la-violence-et-lintimidation/
https://ruisselet.cssdd.gouv.qc.ca/notre_ecole/plan-de-lutte-contre-la-violence-et-lintimidation/
https://ruisselet.cssdd.gouv.qc.ca/notre_ecole/plan-de-lutte-contre-la-violence-et-lintimidation/

L'anxiéeteé chez nos enfants

que puis-je faire en tant que parent ?

Webinaire gratuit
Pour tous les parents, grands-parents
et adultes significatifs des enfants de 4 a 17 ans.

Objectifs

= Mieux comprendre le stress et 'anxiété chez I'enfant.
= Découvrir des outils pour apprivoiser le stress et I'anxiété.

8 septembre 2026:11h30a13 h
20 octobre 2026:18 h 30 a 20 h 30
18 novembre 2026 :18 h 30 a 20 h 30

26 janvier 2027: M1h30a13 h

Heure normale de I'Est

CAPSULE SANTE

Vaccination

PROGRAMME HORS-PISTE

Hors-Piste suggére un webinaire pour outiller
les parents d'enfants vivant du stress ou de
I'anxiété. Il se donnera en direct & différents
moments.

Voici le lien vers la page Hors-Piste je suis un

parent, ou on peut slinscrire ou Méme
visionner les différentes capsules en différé.

Les éleves de 4e année auront la vaccination le 26 octobre.

Joyce Moreau,

Votre infirmiére scolaire


https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/

PHOTO SCOLAIRE

Vos enfants seront photographiés le 20 octobre, individuellement puis en groupe.

o) PROCHAINEMENT

PHOTO

REPENSEE DANS VOTRE ECOLE

Depuis 15 ans, Photo Repensée valorise le temps dédié aux modeles. La période
de photo se fait sous forme d'atelier participatif. Nous abordons les enfants
comme des personnes a part entiere, en leur laissant le temps d'étre eux-mémes!

Pour la séance photo, nous vous invitons a fviter les vétements a petits motifs
(comme fin lignage, pied de poule, petits carreaux, etc.) pour prévenir les aberrations chromatiques.

Merci de votre collaboration!




CAISSE SCOLAIRE

L'année scolaire est maintenant bien amorcée et c’est ce qui marque le retour de la Caisse scolaire! Vous avez regu,
par I'entremise de votre enfant, un ensemble de départ qui contient le feuillet explicatif du programme avec un code
QR menant a l'inscription en ligne, ainsi qu’une enveloppe pour qu'il puisse effectuer son premier dépét a I'école. Pour
connaitre les dates de cueillette des dépbts, nous vous invitons & consulter 'onglet Ma Caisse scolaire dans la section
Parent du site de la Caisse scolaire.

Nous vous rappelons également que la Caisse scolaire est offerte a tous les éléves d'age primaire (de 5 a13 ans)!
Voici comment votre enfant peut faire des dépéts :

e dl'école, en rapportant son enveloppe lors des journées de cueillette de dépdt;
® enrecevant dans son compte les virements entre personnes Desjardins provenant d’'un parent ou d'un proche;
® en se présentant, avec vous, d l'institution financiére pour faire un dépét au comptoir.
Sachez qu'il est également possible de vous inscrire aux rappels des activités de dépét sur le site de la Caisse scolaire.

Marche d suivre pour s’inscrire aux rappels des activités de dépot
1. Visitez le caissescolaire.com/parents/ma-caisse-scolaire.

2. Sélectionnez I'école de votre enfant dans la section Voir les écoles.
3. Dans le bas de la page de votre école, vous pourrez vous abonner aux rappels des activités de dépaot.

Rappel des activités de dépéat

fant pour ne pas les oublier!

Une appli pour vous simplifier la vie!

Le saviez-vous? Vous pouvez accéder au compte de votre enfant ol et quand vous le voulez gréce a 'application
mobile de la Caisse scolaire. Téléchargez-la pour avoir un apergu de son épargne et accéder d des outils et & des
activités éducatives en quelques clics. C'est simple et sécuritaire!

Rendez-vous au caissescolaire.com/app.

Bonne rentrée scolaire !

Charleine Durand

Caisse populaire Desjardins du Piémont Laurentien
Responsable de la Caisse scolaire

418 872-1445 poste 7070327
charleine.durand@desjardins.com


https://www.caissescolaire.com/parents/ma-caisse-scolaire.
https://www.caissescolaire.com/parents/ma-caisse-scolaire.
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Vente de vétements aux Colle a moi - des étiquettes
couleurs de notre école qui rapportent!
La boutique de vétements aux couleurs du Depuis un peu plus d'un an, prés de 1000$ ont
Ruisselet sera en ligne du 1°" au 19 octobre. déja été amassés pour notre fondation gréce a
vos achats!

Voici le lien pour commander :

Pour nous encourager en vous prOCUant des

1. Rendez-vous sur colleamoi.com

Grace aengagement preécieux de nombreux 9 pecherchez Ecole Le Ruisselet ou inscrivez-le &

parents et enseignants bénévoles, nos activités I'étape du panier.
de levée de fonds connaissent un véritable
succes. 3.15 % de vos achats sont remis directement d la

fondation, et ce, pendant toute 'année scolaire!

Merci a tous les parents pour votre générosité et
c votre implication.

Ensemble, faisons briller I'école Le Ruisselet


https://influencesport.ca/clients/ruisselet/
https://colleamoi.com/
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Horaire du secrétariat

8h a12h et 13h a 16h

1745, rue St-Olivier

L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 48]
418 871-6410

ruisselet@cssdd.gouv.qc.ca

Centre
de services scolalre

d" Québec




