Service alimentaire du service de garde I'école Le Ruisselet Du 1¢" septembre au 22 juin 2026
Codut/repas: 6,25$

Nom de I'éléve :

Nom du parent:

Mon enfant sera au service alimentaire tous les jours :

Mon enfant sera au service alimentaire selon les jours suivants : Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Mon enfant sera au service alimentaire selon le menu proposé : [Remplir la section ci-dessous)
Semaines Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1°" sept-29 sept-27 oct-24 nov-5 jan-2 fév-9 mars-6 avril-4 mai-1°" juin
1 Spaghetti Pizza Poulet/tofu Général Tao, riz et Paté au poulet « Fish and chips »
Salade César Salade du chef légumes vapeurs Salade de choux et carottes Crudtés
L] L]
Lait et dessert servis avec chaque repas
8 sept-6 oct-3 nov-1* déc-12 jan-9 fév-16 mars-13 avril-11 mai-8 juin
. . . . Riz frit
2 Ragoit de boulette Saucisses Assiette brunch Macaroni a la viande Tl
Pain et betteraves Pates au pesto et brocoli (Crépes, saucisses, patates, ceuf Légumes . .
|:| |:| Batonnets de carottes |:|
___ ___ _

Lait et dessert servis avec chaque repas

15 sept-13 oct-10 nov-8 déc-19 jan-16 fév-23 mars-20 avril-18 mai-15 juin

Paté au saumon

Concombrj:|

Spaghetti
Pain a I'ail

Hot chicken

Patates et pois

[

Paté chinois
Betteraves

Boulettes suédoises et choux-

fleurs gratinés

Lait et dessert servis avec chaque repas

22 sept-20 oct-17 nov-15 déc-26 jan-23 fév-30 mars-27 avril-25 mai-22 juin*

Macaroni au
fromage

Salade du jardin

Croquettes de poulet
Riz aux légumes

Pates rosées aux légumes
Pain a I'ail

Lasagne supréme

Porc sucré

Salade César

Riz

Lait et dessert servis avec chaque repas

* En raison d’une situation hors de notre contréle, un repas pourrait différer de celui affiché. Lors de la derniére semaine de classe, le menu pourrait ne pas étre respecté.
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