
Tous les 

degrés 
Apprentissages 

Préparation aux examens 

  

Zen-étude et trucs antistress  

https://www.youtube.com/watch?v=jVjM37XVXdo 

 

Trucs simples pour se motiver avant un examen 

https://www.youtube.com/watch?v=4Mv54XZZ-pA 

 

L'impact d'une bonne alimentation sur la réussite scolaire 

https://www.youtube.com/watch?v=QcY1KVontdw 

 

Quoi manger le matin d'un grand examen? 

https://www.youtube.com/watch?v=8xJVm6qL47Y 

 

L’anxiété de performance 

https://www.youtube.com/watch?v=bzNW2I33Avo 

 

Texte (affiche) : comment bien terminer son année ? 

http://www.sosnancy.com/wp-content/uploads/2018/06/Nancy-

Conseils-ete-aide-memoire-comp.pdf 
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