
 Problèmes particuliers  

 

  

Tous les degrés 

Exercices visuels divers (contrôle des mouvements des yeux) : la fixation, 

la poursuite visuelle, saccades, accommodation, la 

convergence/divergence.  

https://www.youtube.com/watch?v=QoJxgID0NU0&feature=youtu.be 

 

Difficultés attentionnelles : 

https://www.youtube.com/watch?v=AnbycbhlYO8 

https://www.youtube.com/watch?v=Nmp9AAGJCy4 
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