Préalables aux apprentissages

Niveau(x) ciblés : Ergothérapie

Préscolaire et 1™

année L.
La préécriture

https://www.youtube.com/watch?v=B VRbRi7980&feature=youtu.be

Activités préparatoires a la prise du crayon :

https://www.youtube.com/watch?v=Tk4SEwgDRzQ

https://www.youtube.com/watch?v=P2gXo8IG Jg

La prise du crayon :

https://www.youtube.com/watch?v=uYpuB2IL3ww

Les manipulations dans la main (exemples avec des objets trouvés dans

la nature):

https://www.youtube.com/watch?v=78ymulLhJpVc

La dominance manuelle :

Vhttps://www.youtube.com/watch?v=NSyaXfX8mPE

Faire ses boucles (partie 1) :

https://www.youtube.com/watch?v=AAdaHgeOVFg

Faire ses boucles (partie 2) :

https://www.youtube.com/watch?v=aflk9k4mnTE

Apprendre a découper les deux pouces vers le haut :

https://www.youtube.com/watch?v=il500T4wTtU
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Le découpage (changement de direction) :

https://www.youtube.com/watch?v=ZtzW6r-PrCg

Astuces pour faciliter I’écriture du gaucher :

https://www.youtube.com/watch?v=ScBRHKSOAL4

Idées de jeux pour développer la motricité fine :

https://www.youtube.com/watch?v=q-ToLYsxbRo

Une boite de motricité fine :

https://www.youtube.com/watch?v=aFIXeR6cN2U
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